
 

 
 

Menu semaine n°36  

du lundi 31 août au vendredi 04 septembre 2026 
 
 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 
 

Lundi 31/08 Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 

Macédoine de légumes 
 

Aiguillettes de colin panées 
aux graines 

(MSC Pacifique Nord) 
blé, poisson 

  
Sauce tartare 

moutarde, œuf 
 

Pommes de terre country  
   

Courgettes sautées GRTA 
  

Nectarine 
  

Salade verte GRTA, dés de 
fromage et croûtons  

blé, lait 
  

Falafel betterave 
blé 

 
Sauce fromage blanc 

anhydride sulfureux et 
sulfites, lait 

 
Boulgour aux petits légumes 

blé 
 

Yogourt à l'abricot 
lait 

 

Gaspacho de pastèque 
anhydride sulfureux et 

sulfites 
  

Pojarski de veau 
(Suisse) 

blé, lait, œuf 
 

Sauce champignons 
blé, céleri 

 
Fusilli 

blé 
 

Carottes GRTA persillées 
  

Compote pomme-prune 
 

Salade de carottes râpées 
GRTA aux graines de 

tournesol 
 

Lasagnes de bœuf 

(Suisse) 
blé, céleri, lait, œuf 

 
Salade mêlée 

 
Raisin blanc 

 

Salade de tomate et 
mozzarella au basilic 

lait 
 

Croque monsieur au jambon 
de dinde (Suisse) et fromage 

froment, lait 
 

Salade verte GRTA 
 

Cake au citron 

(France) 
anhydride sulfureux et 
sulfites, blé, lait, œuf 

 

 

Pain ciabatta maïs 

(Suisse) 
blé, orge 

Pain mi-blanc GRTA  

(Suisse) 
blé, orge   

Pain torsadé GRTA  

(Suisse) 
blé, orge 

Pain paysan GRTA  

(Suisse) 
blé, lait, orge, seigle 

Pain pavé GRTA BIO 

(Suisse) 
blé   

 
Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 

 
Nos sauces à salade : 

- French (moutarde, œuf)  

- Italienne (moutarde) 

- Balsamique (moutarde, sulfites) 

- Maison (moutarde, œuf) 

 



 

 
 

  Menu semaine n°37   

du lundi 07  au vendredi 11 septembre 2026 
 
 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi  Vendredi 11/09 

Salade de betterave et feta 
lait, moutarde, œuf 

 

Emincé de bœuf  
(Suisse) 

Sauce au paprika  

blé, céleri 
 

Pommes de terre sautées GRTA 

 

Côtes de bettes persillées 
  

Fromage blanc 

lait 
 

Salade coleslaw GRTA  

anhydride sulfureux et sulfites, 
céleri, moutarde, œuf 

 

Cappelletti tomates-mozzarella 
blé, lait, œuf 

 

Coulis de tomates 
blé, céleri 

 

Fromage râpé 

lait 
  

Eclair au chocolat 

(France) 
blé, lait, œuf, soja 

 

Salade de tomates 

 

Steak haché de bœuf  

(Suisse) 
blé, froment 

 

Jus brun 
blé, céleri 

 

Patate douce rôtie 
 

Poireaux béchamel 

blé, lait 

  

Flan pâtissier 

(France) 

blé, lait, œuf 
 

 

Salade de maïs 
 

Pavé de saumon 

(ASC Norvège) 
poisson 

  

Sauce à l'oseille 
blé, lait, poisson 

 

Riz basmati  

 

Artichauts sautés 

 

Compote pomme-abricot 
  

 

Pain mi-blanc GRTA  
(Suisse) 

blé, orge   

Pain paysan GRTA  
(Suisse) 

blé, lait, orge, seigle   

Pain torsadé GRTA 
 (Suisse) 

blé, orge 

 
Pain pavé GRTA BIO 

(Suisse) 

blé 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 

 

Nos sauces à salade : 

- French (moutarde, œuf)  

- Italienne (moutarde) 

- Balsamique (moutarde, sulfites) 

- Maison (moutarde, œuf) 



 

 
 

Menu semaine n°38  

  du lundi 14 au vendredi 18 septembre 2026  
 
 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09 

Salade de haricots verts à 

l'échalote et vinaigre 

balsamique 

 

Aiguillettes végétales de blé, 

épinards et féta 

blé, céleri, lait, œuf 
 

Sauce tartare 

moutarde, œuf 
 

Cornettes  

blé 

 

Légumes sautés 

   

Mousse au chocolat 
lait, œuf, soja 

 

Salade Mexicaine 

  

Ravioli au bœuf 
(Suisse) 

blé, céleri, œuf 

 

Sauce tomate à l'origan 

blé, céleri 

 

Fromage râpé 
lait 

  

Melon 
 

Soupe froide de petits pois à 

l'estragon 

blé, céleri, lait 
   

Sauté de poulet 

(Suisse) 

Sauce champignons 

blé, céleri 

 

Gratin dauphinois de pomme 

de terre GRTA 

lait 

  

Tomate GRTA rôtie aux herbes 

 

Raisin blanc 
 

Salade de concombres 

 

Quiche Lorraine 
(Suisse) 

blé, lait, œuf 

 

Salade mêlée et maïs 

 

Yogourt à la myrtille 

lait 
 

Salade de tomates 

 

Dos de cabillaud 
(MSC Atlantique Nord) 

poisson 

  

Sauce vin blanc 

anhydride sulfureux et sulfites, 

lait, poisson 
   

Riz parfumé 

 

Fondue de poireaux 
blé, céleri, lait 

  

Banane 
 

 

Pain paysan GRTA  

(Suisse) 

blé, lait, orge, seigle 

Pain pavé GRTA BIO 

(Suisse) 

blé 

Pain torsadé GRTA  

(Suisse) 

blé, orge 

Pain ciabatta maïs  

(Suisse) 

blé, orge 

Pain mi-blanc GRTA 

(Suisse) 

blé, orge 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 

 

Nos sauces à salade : 

- French (moutarde, œuf)  

- Italienne (moutarde) 

- Balsamique (moutarde, sulfites) 

- Maison (moutarde, œuf) 

 



 

 
 

  Menu semaine n°39   

du lundi 21 au vendredi 25 septembre 2026 
 
 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09 

Salade de pois chiche à 

l'orientale 

anhydride sulfureux et sulfites 
 

Emincé de cuisse de poulet 

(Suisse) 

Sauce au curcuma 

anhydride sulfureux et sulfites, 

blé, céleri, lait 
   

Riz blanc 

 

Gratin de poireaux 
blé, lait 

  

Fromage blanc stracciatella 
lait, soja 

  

Salade de lentilles persillées 

 

Noix de joue de bœuf (Suisse) 

 longuement braisée façon 

Bourguignonne 

anhydride sulfureux et sulfites, 
blé, céleri 

 

Penne 
blé 

 

Rosettes de Brocolis 

 

Poire 

 

Salade verte GRTA 

 

Dahl de lentilles corail aux 

courges et lait de coco 

anhydride sulfureux et sulfites, 
lait, moutarde 

  

Riz parfumé 
 

Entremet fruits rouges 

(France) 

amande, blé, lait, œuf, soja 
 

Salade de céleri rémoulade à la 

graine de moutarde 

anhydride sulfureux et sulfites, 

céleri, moutarde, œuf 

  

Ragoût de cuisse de poulet  

(Suisse) 

Sauce provençale 
anhydride sulfureux et sulfites, 

blé, céleri 

 

Spätzli 

blé, œuf 

 

Courgette rondelles 
  

Yogourt à la framboise 

lait 
 

Salade de carottes GRTA à 

l'orange 

 

Fish n'chips de cabillaud 
(MSC ) 

blé, lait, poisson 

  

Sauce tartare 

moutarde, œuf 

 

Pommes de terre wedges 

blé 

 

Dés de colrave au curry 
moutarde 

  

Clafoutis à l'abricot 
(France) 

blé, lait, œuf 

 

 

Pain pavé GRTA BIO 

(Suisse) 

blé 

Pain ciabatta maïs  

(Suisse) 

blé, orge 

Pain torsadé GRTA  

(Suisse) 

blé, orge   

Pain mi-blanc GRTA 

(Suisse)  

blé, orge 

Pain paysan GRTA  

(Suisse) 

blé, lait, orge, seigle   
 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 

 

Nos sauces à salade : 

- French (moutarde, œuf)  

- Italienne (moutarde) 

- Balsamique (moutarde, sulfites) 

- Maison (moutarde, œuf) 

 


